SOLA5.5.-9.5.

OBROK | PONEDELJEK, 5. 5. | TOREK, 6. 5. SREDA, 7. 5. CETRTEK, 8. 5. PETEK, 9. 5.
BREZMESNI DAN

ZAJTRK | kruh (1a,1b) prepecCenec (1a) kruh (1a) otroski piskoti kruh (1a,7)
med (lokalno) mleko (7) BIO marmelada (1a,3,7) siréek (7)
nesladkan Caj nesladkan Caj mleko (7) nesladkan Caj

DOP. Stru¢ka Sunka-sir kruh (1a,1b,1d) kruh (1a,1b,1d) koruzna bombeta kruh (1a,1b,1d)

MALICA | (1a,1b,1d,7) maslo (7) prsut (1a) domac ribji namaz
zelis¢ni namaz (7) med (lokalno) kisle kumarice sir v rezinah (7) (4,7)
red€en 100% sok voda lesniki (8b) jogurt (7) grisini(1a)
kos EKO jabolka EKO korenje _ | voda redéen 100% sok

mleko (7) Sﬁ?"!ﬁf&

KOSILO | korenCkova juha z goveja juha z zakuho | bolonjska omaka iz jota iz zgija (1a,7) krompirjevi svaljki
jajcem (1a,3,7) (1a,3,7) EKO mesa (1a,7) kos vratovine 1 , (1a,1b;1d,3,7)
teleCja peCenka z  \ | ocvrta riba ali polnozrnati Spageti domace pecivo paradiznikova ali
omako (1a,7) piSCancje meso (1a,1b,1d,3) (1a,1b,1d,3,5,6,7,8) | gobova dmaka [(1a,7)
pecen krompir (7) (1a,4,7) radi¢ z avokadom in | kos EKO sadja zelenalselata s/
duSena cvetaCa prazen krompir (7) feta sirom (7) voda CiCeriko ali
brstiCni ohrovt s dusSen grah (1a,7) EKO korencCkova zelena/sOlata
slanino in mandeljni | kos EKO sadja solata z EKO rukolo, paradiznikom
(8a) voda ¢ kumaricami in granathim
redéen 100% sok EKO sadje jabolkomyé

Y. ' voda | . deljni (8a) ‘
) L { | “( \ " o voda

POP. polndzrnat rogljic kriuh (1a,1b) sadna skutka brez kreketji (1a)| Y W& | BIO mesanalstrucka

MALICA [ (1a,107d) | 4 / kajniak (A" 1| dodanega sladkarja  |sadje \Jﬂ (1aMDb,1d) .
vodale | || J /7 |¥ P (D) ¢ v LTl S A

ridruzujemo si pravico do Spremembe jedilnika. ¢ v N 3 J |
\F;rtgc ima: vedno npa razpolggos?ﬁ vod?).</30I€ol\(/oruzvzgojiteljicami je v vrtcu moZna menjava med dopoldansko in popoldansko malico. l '\\' {

Oznacbe alergenov so pripravljene v skladu z Uredbo 1169/2011/EU: 1) zita, ki vsebujejo gluten: (1a pSenica, 1b rz, 1c je€men, 1d oves, le pira, 1f kamut), 2) raki

d) jajca 4) ribe 5) arasidi 6) soja 7) mleko in proizvodi, ki

vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine 8) oreski (8a mandlji, 8b lesniki, 8c orehi, 8d indijski oreS¢ki, 8e ameriSki orehi, 8f brazilski oreScki, 8g pistacija), 9) listna zelena 10) gor¢icno seme 11) sezamovo seme 12) zveplov dioksid
in sulfiti 13) vol&ji bob 14) mehkuZzci. Zaradi dnevne priprave jedi je mozna prisotnost sledi glutena, jajc, mleka, mle¢nih izdelkov in oreSckov v vseh jedeh.
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