1 VRTEC 18. 11. - 22. 11.

PONEDELJEK, 18. 11.

TOREK, 19. 11.

SREDA, 20. 11.

CETRTEK, 21. 11.

PETEK, 22. 11.
BREZMESNI DAN

zdrob na mleku
(1a,1b,1d,7)
cokoladni posip
(5,6,7,8)
nesladkan Caj

sadje

koruzni kruh (1a)
sir v rezinah (7)
nesladkan €aj

sadje

rzeni kruh (1a,1b)
poli salama

kisle kumarice
nesladkan Caj

sadje

Y, sirove Strucke
(1a,7)

sadna skutka brez
dodanega sladkorja
(7)

nesladkan Caj

sadje

BIO &rni kruh (1ay2by |
kisla smetana (7‘
marmelada ’
mleko (7)
nesladkan Caj

sadje

zelenjavna juha z
le¢o (1a,3,7)
teleCja peCenka z
omako (1a,7)
polnozrnat kuskus
endivija solata z
.ljajcem

nesladkan Caj

cvetacna juha
(1a,3,7)

peCene piS€ancje
prsi (1a,7)

pire krompir (7)
grah in korenje na
maslu (7)
nesladkan Caj

bolonjska omaka iz
EKO mesa (1a,7)
krompirjevi njoki
(1a,3,7)

mesSana solati s
CiCeriko

nesladkan Caj

jota iz zelja (1a,7)
kos EKO teleéje
hrenovke

pecivo (1a,3,7)
nesladkan Caj

tortelini (1a,7)”

tunina (1a,4,7)
ali

sirova omaka (7)
radic s fizolom

nesladkan Caj

kruh (1a,1b,1d)
ribja pasteta (4,7)
nesladkan Caj

sadni jogurt (7)

kruh (1a)
med
nesladkan Caj

ajdov kruh z orehi
(1a,8)
EKO mandarin

grisini (1a)
jabolko

i pravico do spremembe jedilnika.
na razpolago €aj in vodo. V dogovoru z vzgojiteljicami je v vrtcu mozna menjava med dopoldansko in popoldansko malico.

jo laktozo in mle¢ne beljakovine 8) oreski (8a mandlji, 8b lesniki, 8c orehi, 8d indijski orescki, 8e ameriski orehi, 8f brazilski oreS¢ki, 89 pistacija), 9) listna zelena 10) gorc¢icno seme 11) sezamovo seme 12) Zveplov dioksid
in sulfiti 13) vol€ji bob 14) mehkuzci. Zaradi dnevne priprave jedi je mozna prisotnost sledi glutena, jajc, mleka, mle¢nih izdelkov in oreS¢kov v vseh jedeh.



