3, t )/?w%/g

SOLA 2. 12. - 6. 12.

CETRTEK, 5. 12.

nesladkan ¢aj

nesladkan ¢aj

mleko (7) j

OBROK | PONEDELJEK, 2. 12. | TOREK, 3. 12. SREDA, 4. 12. PETEK, 6. 12.
BREZMESNI DAN
ZAJTRK | kruh (1a) kruh (1a) otroski piskoti (1a,3,7)] mleCni kruh (1a,7) kruh (1a,1b)
sirCek (7) marmelada nesladkan ¢aj med (lokalno)

nesladkan Caj

DOP. crni kruh (1a,1b,1d) |temna StruCka polbeli kruh ajdova Strucka (1a) BIO polnozrnat kruh
MALICA | maslo (7) (1a,1b,1c,1d) (1a,1b,1d) EKO sadni jogurt (7) | (1a,1b,1d)
med (lokalno) EKO teleCja piSCancja prsa orehi (8c) sirCek (7)
nesladkan Caj hrenovka mladi sir (lokalno) suho sadje
sadni Caj EKO korenje voda
mleko (7) so;cx,a‘&e kos EKO jabolka zelis¢ni Caj
SHEMA " s SOLSXA ‘&E
N e . SHEMA
?:;« . 2:3? EKO sadje Lok
KOSILO | zelenjavna juha s goveja juha z zakuho 1. jedilnik: piS€ancCje nabodalo | fizolovka (1a,3,7)
CiCeriko (1a,3,7) (1a,3,7) bolonjska omaka pire krompir (7) domac puding s
puranji zrezek v svinjska peCenka z (1a,7) kremna SpinaCa smetano in
gobovi omaki (1a,7) |omako (1a,7) polnozrnati Spageti (1a,7) borovnicami
peCen krompir polnozrnat kuskus (1a,1b,1e,3,7) kos polnozrnatega (1a,5,6,7,8)
radi€ (lokalno) z (1a) ali mesSana solata peciva orehi (8c)
jajcem Zlikrofi (1a,3,7) EKO sadje (1a,1,b,3,5,6,7,8) voda
red€en 100% sok zelje v solati s koruzo | red¢en 100% sok sadje 3k
voda 2. jedilnik: voda
Y\ A mesna lazanja l Y A
POP. kruh (1a,1b,1d) &rni kruh (1a,1b,1d) [ rzeni kruh (1a,1b) grisini (1a)._ . . .. |polnozrnat keks
MALICA | sadna skutka brez sir (7) tunin namaz (4,7) sadje } ‘4 “{"; (1a,1b,1d,3,7)
dodanega nesladkan ¢aj nesladkan €aj et Rt T Tl gosti sok
sladkorja(7)

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




Vrtec ima vedno na razpolago €aj in vodo. V dogovoru z vzgojiteljicami je v vrtcu mozna menjava med dopoldansko in popoldansko malico.

Oznacbe alergenov so pripravljene v skladu z Uredbo 1169/2011/EU: 1) Zita, ki vsebujejo gluten: (1a pSenica, 1b rz, 1c je€men, 1d oves, le pira, 1f kamut), 2) raki 3) jajca 4) ribe 5) araSidi 6) soja 7) mleko in proizvodi, ki
vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine 8) oreski (8a mandlji, 8b lesniki, 8c orehi, 8d indijski orescki, 8e ameriski orehi, 8f brazilski ores¢ki, 8g pistacija), 9) listna zelena 10) gorc¢iéno seme 11) sezamovo seme 12) zveplov dioksid
in sulfiti 13) vol&ji bob 14) mehkuzci. Zaradi dnevne priprave jedi je mozna prisotnost sledi glutena, jajc, mleka, mle¢nih izdelkov in oreS¢kov v vseh jedeh.



